
 

親と子のためのサークル 活動日などは直接お問合せください 

◆アタッチメントベビーマッサージサークル くまちゃん 

℡０８０-１７９６-０３０５（ほんごう） 
上質なオイルを使用したベビーマッサージで 
アタッチメント（親子の愛着関係）を育みましょう。 
初めての方も大歓迎！気軽に遊びに来てください♡ 

★２月２８日(水)10:00～10:45 
場 所：宇美南町民センター １階和室 
対 象：生後１カ月～１歳のお子さまと保護者【７組】 
参加費：オイル代として 500 円 
持参物：いつものお出かけセット、バスタオル１枚 
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★４か月児健診 

  

 

子育て支援センターゆうゆう(うみハピネス内) ℡９５７‐６４５０            

 ◆ゆうゆうタイム 予約は不要です  

親子一緒に楽しく参加できる内容とお誕生会を企画しています。 
内容は月ごとに変わります。 

◆おしえて！助産師さん 2/15(木)予約スタート 

助産師さんに、産前産後のママのからだのこと、母乳やミルクについてなど 
普段気になっていることを聞いてみませんか。プレママさんも大歓迎です！  

◆くわの先生の子育て相談 次回は３月の予定です 

発達心理学専門家の桑野嘉津子先生に子育てで気になっていること、 
小さな疑問など相談してみませんか。 

◆てくてくひろば 予約は不要です                         

地域のボランティアさんと一緒に、おさんぽや室内遊びを楽しみましょう。 

 うみハピネス１階多目的ホールで、ゆうゆうスタッフも待っています。 

◆おやこであそぼ！ 予約は不要です                            

音楽に合わせて歩いたり、体操したり、いろんな遊びを楽しみましょう。 

たくさんからだを動かして親子であそぼう！ 

◆子育てほっとルーム ただいま受付中です                           

子育て中の親同士、おしゃべりしながらゆったり過ごします。       

いま困っていること、迷っていること、なんでも話せる場所です。  

 転入して間もない方、初めての子育て中の方、プレママも大歓迎です♪ 

 

 

宇美町子育て世代包括支援センター・宇美町子ども家庭総合支援拠点 
(うみハピネス) ℡９３３‐０７７７ 

「宇美町子育て世代包括支援センター」では、保健師などが妊娠・ 

出産・子育て・子どもの成長についての相談を受付けますので、 

お気軽にご相談ください。また「宇美町子ども家庭総合支援拠点」 

では、社会福祉士や保育士が子育てに関する悩みごとや困りごと 

に対する相談に対応しています。 

宇美町教育委員会 こどもみらい課(うみハピネス) 

子育て支援係、母子保健係  ℡９３３‐０７７７ 
保育・幼稚園係  ℡９３３‐１３２２ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

_テ 

ファミリー・サポート・センター（うみハピネス内）℡９３２‐０６０１  
急な残業で保育園のお迎えができない、通院や急用で 

子どもを連れて出かけにくい時…などの、子育て家庭の 

「困ったな」を地域で支え合いましょう。 

子育ての支援を受けたい人（おねがい会員）と子育て 

の支援ができる人（まかせて会員）が会員登録し、支援活動（有料） 

を行っています。アドバイザーが会員間の橋渡しを行います。  

こども療育センターすくすく ℡９３４‐３９３３ 
心身の発達に気がかりなところがある乳幼児とその保護者を対象に、 

発達相談や発達訓練を行っています。お子さんの発達や育児でお悩みの

際は、一人で悩まないでお気軽にご相談ください。 

宇美町立図書館 ℡９３２‐０６００  
◆わくわくおはなし会（幼・小学低学年向け）10：30～11：00   

◆にこにこおはなし会（乳幼児向け）10：30～11：00   

おもちゃ病院（し～ず・うみ内） ℡９３１-１００８ 

10：00～12：00  

詳細は宇美町社会福祉協議会のホームページをご覧ください。 

２０２４年  発行元：ＮＰＯ法人  

宇美こども子育てネット・う～みん 

℡０７０‐５５３８‐３７３５ 

 

乳幼児健診に該当され

る方には、こどもみらい

課より日程ごとに個別に 

通知があります。 

園に遊びにきませんか？ 

 

♪おしえて助産師さん 
10:30～12:00 (裏面へ) 

◎にこにこおはなし会 

 
 

★はじめまして赤ちゃん健診 

♪ゆうゆう ▲宇美八幡宮 ★うみハピネス 

△中央公民 ●南町民センター  

◎町立図書館 ○し～ずうみ  

ゆうゆうのお休み   図書館のお休み 

◎わくわく 
おはなし会 

 
 

★てくてくひろば 
10:00～12:00 (裏面へ) 

✿ 
施設の連絡先は 

こちらから 

→ 

✿2/1 チムニーズ English スクール ✿2/2 博多第二幼稚園 ✿2/3 めばえ保育園 

✿2/7 空とぶくじら幼児園うみ園 ✿2/9 宇美タンポポこども園  ✿毎週火曜日 宇美幼稚園   

火曜日 宇美幼稚園 

✿園庭開放 

★３歳児健診 

町内の保育園、幼稚園、認定こども園では、園庭開放などを行っています。 
※実施時間や対象者など、事前に施設にお問い合わせのうえ、ご参加ください。 

♪ゆうゆうタイム 
11:00～(裏面へ) 

 

★７か月児健診 

○おもちゃ病院(下記参照) 

建国記念の日 

✿園庭開放 

✿園庭開放 

✿園庭開放 

✿園庭開放 

✿園庭開放 

★ファミサポ講習 
交流会 

 

★ファミサポ講習会③ 
        

 

振替休日 

天皇誕生日

00 

★子育てほっとルーム 
10:00～11:30 (裏面へ) 

★おやこであそぼ！ 
10:30～11:30 (裏面へ) 

★ファミサポ講習会➃ 
        

 

✿園庭開放 ✿園庭開放 

✿園庭開放 

●ベビーマッサージ 
くまちゃん(下記参照) 
 



                               

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                                                                         

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

◆てくてくひろば  
お天気がよかったらおさんぽを楽しみましょう！ 

雨天時などは多目的ホールで遊べます。 

時間内はいつ来てもいつ帰っても OK！ 

〈日 時〉２月１５日（木）１０:００～１２:００ 

     うみハピネス 多目的ホールにて受付 

〈対 象〉就学前の子どもとその保護者  
※必要な方は帽子、水筒、ベビーカー（室内持込みＯＫ）などお持ちください 

世代間交流子育てサロン 
予約は要りません 

◆おしえて！助産師さん 

ママと赤ちゃんのからだを良く知る助産師さんと 

お話しできる日です。 

ママのからだのこと、母乳やミルクについてなど、 

気になっていることを聞いてみませんか？ 

〈日 時〉２月２２日（木）１０:３０～１２:００       

ゆうゆう たたみコーナー（１人３０分程度） 

〈対 象〉子育て中の保護者、プレママ ３組 

 
2/15(木) 

予約スタート 

 
三つ葉助産院 

廣田先生 

◆ゆうゆうタイム 

2 月は「ゆうゆうの小さなおはなし会」。 

手遊び、季節のうた、絵本など 

親子一緒に楽しみましょう！ 

2 月生まれのお誕生会もあります♪  

〈日 時〉２月２７日（火）１１:００～（20 分程度） 

ゆうゆう たたみコーナー 

〈対 象〉就学前の子どもとその保護者 

予約は要りません 

 
親子８組 

程度 

★こんな時は利用をご遠慮ください★ 
☑  本人、同居の家族に熱、体調不良があるとき（受診予定、通院中、結果待ちを含む） 

☑  家族が感染症※にかかっている場合やその疑いがあるとき 

☑  本人、きょうだいが通う幼稚園、小学校等が感染症※で学級閉鎖になったとき 

☑  予防接種の当日 ※新型コロナウイルス、インフルエンザウイルス、RSウイルスなど検査受診予定や検査結果待ちも含む 

■ 対象は、宇美町在住の就学前の子どもとその家族（プレママ・プレパパもＯＫ）、 

町外にお住まいの方で子どもの祖父母が宇美町在住の就学前の子どもとその家族 

■ 利用できるのは、月曜日～金曜日（祝日を除く） です 

■ 事前予約は不要ですので、気軽にお越しください。時間内であれば、いつ来てもいつ帰っても OK！ 

10:00～12:00／13:00～15:30 

宇美町子育て支援センターゆうゆう 

※12：00～13：00 の間は換気・消毒作業のため利用できません。 

ホームページ   

利用時間 

こちらもﾁｪｯｸ！ 

インスタグラム更新中☆ 

 

◆子育てほっとルーム 
ママ同士おしゃべりしながら、ゆったりと過ごします。 

いま困っていること、みんなはどうしてるのか知りたいこと、

なんでも話せるチャンス★ 

転入して間もない方、初めての子育て中の方、 

プレママも大歓迎です！ 

〈日 時〉２月８日（木）１０:００～１１:３０ 

     うみハピネス 多目的ホール 

〈対 象〉乳幼児のいるママ６名 

〈託 児〉あり 

 予約受付中 

◆おやこであそぼ！ 

2 月のプログラムは「新聞紙あそび」です。 

新聞紙をくしゃっと丸めたり、投げたり… 

ほかにも音楽に合わせて歩いたり、体操をします！ 

親子でたくさんからだを動かして遊びましょう♪ 

〈日 時〉２月２１日（水）１０:３０～１１:３０ 

うみハピネス１階 多目的ホール              

〈対 象〉就学前の子どもとその保護者  

予約は要りません 

お申込み・お問合せ／宇美町子育て支援センターゆうゆう 

 （平日 10:00～16:00） TEL０９２‐９５７‐６４５０ 

ゆうゆうの 
ホームページ 

感染症対策や天候不良のため、予定している行事が変更・中止になる場合 
があります。最新情報は、ゆうゆうのホームページや インスタグラムを 
ご覧ください。 

ぞうくんのさんぽ なかのひろたか 作・絵 

さんぽの途中でいろんなお友達と出会うぞうくん 

のお話。のほほんとしているぞうくんたちの表情

や会話も愛らしい、人気の絵本です。 

ぜひ何回でも一緒に楽しんでみてくださいね。 

スタッフおススメの絵本 
絵本が大好きなスタッフがご紹介します♪ 

 

たまごのあかちゃん   神沢利子 作 柳生弦一郎 絵 

たくさんのたまごから次々に登場する赤ちゃん 

たち。どんな赤ちゃんが出て来るのかな？最後、

大きなたまごから出てきたのは…なんとびっく

り！？ 

優しい問いかけと、声に出して楽しいあいさつの

くりかえしがずっと楽しい絵本です。 

ぴょーん   まつおたつひで 作 

ページをめくった瞬間、中央の生き物が「ぴょー

ん」ととびあがる様子がユーモラス♪       

小さな本だけど、縦に開いたときの「ぴょーん」

の絵には不思議なダイナミックさがあります。 

赤ちゃんから大人までみんなで楽しめる一冊！ 

同室または託児（6か月～未就学児）を選べます。 
※託児料は、子ども 1人につき 100円（保険料込） 
 


