
6666月番組表月番組表月番組表月番組表（（（（コミュニティチャンネルコミュニティチャンネルコミュニティチャンネルコミュニティチャンネル））））

4日 11日 18日 5日 12日 19日 6日 13日 20日 7日 14日 21日 1日 8日 15日 22日 29日 2日 9日 16日 23日 30日 3日 10日 17日

6:00 6:00

6:15 6:15

6:30 6:30

6:45

POWER

RIDER

6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30

7:45 7:55

8:00 8:00

8:30 8:30

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:15 10:15

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00

11:15 11:15

11:30 11:30

11:55 11:55

12:00 12:00

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45

13:00 13:00

13:15 13:15

13:30 13:30

13:50 13:45

14:00 14:00

14:15 14:15

14:30 14:30

14:45 14:45

15:00 15:00

15:15 15:15

15:30 15:30

15:45 15:45

16:00 16:00

16:15 16:15

16:30 16:30

16:45 16:45

17:00 17:00

17:15 17:15

17:30 17:30

17:45 17:45

18:00 18:00

18:15 18:15

18:30 18:30

18:45 18:45

19:00 19:00

19:15 19:15

19:30 19:30

19:45 19:55

20:00 20:00

20:15 20:15

20:30 20:30

20:50 20:50

21:00 21:00

21:15 21:15

21:30 21:30

21:45 21:45

22:00 22:00

22:15 22:15

22:30 22:30

22:45 22:45

23:00 23:00

23:15 23:15

23:30 23:30

23:45 23:55

1:00 1:00

1:15 1:15

1:30 1:30

1:45 1:45

2:00 2:00

2:15 2:15

2:30 2:30

2:45 2:45

3:00 3:00

3:15 3:15

3:30 3:30

3:45 3:50

4:00 4:00

4:30 4:30

5:00 5:00

6:00 6:00

自転車で

別府温泉

筋トレ～

ヒップUP

ギター講

座ロック

編

オカネの

畑で夢実

現

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<木曜日号木曜日号木曜日号木曜日号>>>>

（（（（初回放送初回放送初回放送初回放送））））

鶏肉アー

モンド揚

げ

筋トレ～

ヒップUP

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

＜＜＜＜火曜日号火曜日号火曜日号火曜日号＞＞＞＞

（（（（初回放送初回放送初回放送初回放送））））

月収85万

の便利屋

水まわり

を大改造

成功へ導

く資産運

用

自転車メ

ンテ1

名車アル

ファ特集

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

＜＜＜＜火曜日号火曜日号火曜日号火曜日号＞＞＞＞

ヒッチコック劇場（シーズン2）　25日～００１１ナポレオン・ソロ

贅沢リフォーム

空から見た日本

あまくま歩人

四万十うぉっちんぐ

ぶらり道の駅

THE　MAKING

こちら！サイエンスＪｒ．編集部

岡山の匠

ゴン太が行く

鉄ぶら

四万十うぉっちんぐ

ぶらり道の駅

自転車メ

ンテ1

THE　MAKING

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<金曜日号金曜日号金曜日号金曜日号>>>>

食料品屋（字） シェフのレシピ（字）

発明力で行こう！　CHALLENGE THE 特許
elements～メンデレーエフの奇妙な棚～

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

＜＜＜＜火曜日号火曜日号火曜日号火曜日号＞＞＞＞

アパート

経営の薦

め

ゴン太が行く

自転車メ

ンテ1

オカネの畑で夢実現

月収85万

の便利屋

信越トライウォーク

新車ソ

ニック他

帆船模型

を作る

名車アル

ファ特集

資産づくり

の王道！

マンション

経営大学

温泉～有

馬・熱海

食料品屋（字）

アパート

経営の薦

め

ネット動

画を楽し

む

PC塾～

メール基

本

辻調食卓イタリア1エビチリと翡翠麺

AXNミステ

リー

BOOK倶楽

部

リンリー警部 捜査ファイル (字)　15日～リンリー警部 捜査ファイル2 (字)　27日～リンリー警部 捜査ファイル3 (字)

温泉～有

馬・熱海

リンリー

警部 捜

査ファイ

ル(字)

オカネの

畑で夢実

現

韓国式ダ

イエット2

Excel03-

3

筋トレ～

ヒップUP

PC塾ワー

ド楽ワザ

メール極楽テク

自転車で六甲山

二世帯で

光熱費ゼ

ロ

この星に生まれて

極限のク

ルマ技術

四万十うぉっちんぐ

ぶらり道の駅

モテボ

ディ女性

編

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<木曜日号木曜日号木曜日号木曜日号>>>>

THE MAKING

時空刑

事1973

LIFE

ON

MARS(

字)

ウェイキ

ング・

ザ・デッ

ド 迷宮

事件特

捜班

ザ・ファーム 法律事務所

（10日　12:30～14：05）

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<日曜日号日曜日号日曜日号日曜日号>>>>

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<水曜日号水曜日号水曜日号水曜日号>>>>

鉄ぶら

どら焼き3

種

揚げ豆腐

ピリカラ煮

辻調食卓

イタリア4

こちらちくしこちらちくしこちらちくしこちらちくし情報局情報局情報局情報局

自転車メ

ンテ2

メール極

楽テク

CSF特別

番組

マンション経営大学

密着！車

業界で独

立

新車ソ

ニック他

自転車で

太宰府

モムチャ

ンダンス2

至上の生活（ラグジュアリーライフスタイル）（字）

歯医者さんへ行こう！

THE　MAKING

HOW　TO　サイエンス Marvelous Garden　薬草同好会活動日記

こちら！サイエンスＪｒ．編集部

THE　MAKING

Marvelous Garden　薬草同好会活動日記

伝えたい、日本のこころ

歯医者さんへ行こう！

THE　MAKING

あまくま歩人

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<土曜日号土曜日号土曜日号土曜日号>>>>

THE　MAKING

i・iネット川柳投句しよう

自転車で

別府温泉

モムチャンダンス1

elements～メンデレーエフの奇妙な棚～

この星に生まれて

二世帯で

光熱費ゼ

ロ

HOW　TO　サイエンス

モテボ

ディ女性

編

自転車で

海の中道

資産づくり

の王道！

ワード

2007基礎

ワード

2007応用

名車アル

ファ特集

辻調食卓

イタリア4

PCで音楽

作成1

自転車で

古都高山

ピラティス

1

樫木エク

ササイズ

1

辻調食卓

洋菓子7

自転車で

大阪湾岸

名車フィ

アット

PCで音楽

作成1

メール極

楽テク

Excel03-

3

ピラティス

2

辻調食卓

洋菓子10

韓国式ダ

イエット2

モムチャ

ンダンス2

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<木曜日号木曜日号木曜日号木曜日号>>>>

いわしの

グラタン

ベトナム

風生春巻

き

アンコールアワーアンコールアワーアンコールアワーアンコールアワー

3333....10101010....17171717日 日 日 日 55555555分分分分～　～　～　～　CSCSCSCSマンハイマンハイマンハイマンハイ

24242424日 日 日 日 50505050分分分分～　～　～　～　多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊

麻木久仁

子お金の

話

こちらちくしこちらちくしこちらちくしこちらちくし情報局情報局情報局情報局

REX7(字) REX8(字)

自転車で

太宰府

バーナビー警部『字』

アンコールアワーアンコールアワーアンコールアワーアンコールアワー（（（（初回放送初回放送初回放送初回放送））））

2222....9999....16161616日 日 日 日 55555555分分分分～　～　～　～　CSCSCSCSマンハイマンハイマンハイマンハイ

23232323日 日 日 日 50505050分分分分～　～　～　～　多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊

ゴン太が行く

まちっぷ

チャン

レッツゴー！まちっぷチャン

14:05～

ＴＨＥ Ｍ

ＡＫING

ステート・オブ・プレイ～陰

謀の構図～

見学無料・お宅拝見（字）

辻調食卓

洋菓子14

PCで音楽

作成2

資産づくり

の王道！

帆船模型

を作る

PC塾ワー

ド楽ワザ

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

＜＜＜＜火曜日号火曜日号火曜日号火曜日号＞＞＞＞

アリランＴＶ　エンタテイメント＆カルチャー　アワー

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<月曜日号月曜日号月曜日号月曜日号>>>>

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<日曜日号日曜日号日曜日号日曜日号>>>>

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<水曜日号水曜日号水曜日号水曜日号>>>>

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<木曜日号木曜日号木曜日号木曜日号>>>>

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<土曜日号土曜日号土曜日号土曜日号>>>>

赤ちゃんがいっぱい

空から見た日本

THE MAKING

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<金曜日号金曜日号金曜日号金曜日号>>>>

木曜日火曜日 金曜日

Excel03-

5

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<月曜日号月曜日号月曜日号月曜日号>>>>

PCエクセ

ル楽ワザ

PC塾～ブ

ログ応用

ワード

2007応用

密着！車

業界で独

立

痩身ムエ

ダイエット

贅沢リ

フォーム

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<月曜日号月曜日号月曜日号月曜日号>>>>

いかの煮

込セート風

ガーデニングの楽しみ方（字）

韓国式ダ

イエット2

名車日産

デュアリ

ス

ギター講

座ロック

編

名車フィ

アット

自転車で

古都高山

鶏肉マス

タード風

味

28日

極限のクルマ技術

Extreme Vehicles

焼き茄子

の豆腐あ

ん

日曜日土曜日月曜日 水曜日

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<木曜日号木曜日号木曜日号木曜日号>>>>

辻調食卓

洋菓子14

ギター講

座ロック

編

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<水曜日号水曜日号水曜日号水曜日号>>>>

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

＜＜＜＜火曜日号火曜日号火曜日号火曜日号＞＞＞＞

月収85万

の便利屋

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<日曜日号日曜日号日曜日号日曜日号>>>>

モムチャ

ンダンス2

24日

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<金曜日号金曜日号金曜日号金曜日号>>>>

25日 26日 27日

自転車で太宰府 モテボディ女性編 PC塾～ネット検索

ベトナム

風生春巻

き

タルト・フ

ランベ

発明力で行こう！　CHALLENGE

THE 特許

赤ちゃんがいっぱい

鶏肉マス

タード風

味

マンション

に木の家

ピラティス

1

辻調～牛

肉のたた

き・鶏卵汁

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

＜＜＜＜月曜日号月曜日号月曜日号月曜日号＞＞＞＞

ガラス工

房ビジネ

ス

エビチリと

翡翠麺

月収85万

の便利屋

３６０°ジオ（字）テレビ書店・作家を迎えて（字）

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

＜＜＜＜月曜日号月曜日号月曜日号月曜日号＞＞＞＞

（（（（初回放送初回放送初回放送初回放送））））

徹底抗

戦（字）

リトル・

ウェン

チュウ

（字）

サラン

グロ事

件（字）

Ｉ love ｆａｓｈｉｏｎｔｖ!

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<金曜日号金曜日号金曜日号金曜日号>>>>

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<日曜日号日曜日号日曜日号日曜日号>>>>

（（（（初回放送初回放送初回放送初回放送））））

CSF特別

番組

志免ビデ

オ愛好会

にっぽん

列島おもし

ろ探検隊

志免ビデ

オ愛好会

ウェイキ

ング・

ザ・デッ

ド 迷宮

事件特

捜班

（シーズ

ン3）

『字』

名探偵

モンク7

月収85万

の便利屋

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<日曜日号日曜日号日曜日号日曜日号>>>>

時空刑事1973

LIFE ON

MARS(字)

REX8(字)

0:30

0:00

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<月曜日号月曜日号月曜日号月曜日号>>>>

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

＜＜＜＜火曜日号火曜日号火曜日号火曜日号＞＞＞＞

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<水曜日号水曜日号水曜日号水曜日号>>>>

ネットで麻

雀対戦！

THE MAKING

岡山の匠

アパート

経営の薦

め

ガラス工

房ビジネ

ス

筋トレ～

ヒップUP

0:30

0:00

オカネの

畑で夢実

現

辻調食卓

イタリア6

PCで音楽

作成1

月収85万

の便利屋

アンコールアワーアンコールアワーアンコールアワーアンコールアワー

3333....10101010....17171717日 日 日 日 55555555分分分分～　～　～　～　CSCSCSCSマンハイマンハイマンハイマンハイ

24242424日 日 日 日 50505050分分分分～　～　～　～　多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊

水まわり

を大改造

実例特

集！北欧

の家

成功へ導く資産運用

ガラス工

房ビジネ

ス

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<金曜日号金曜日号金曜日号金曜日号>>>>

ミステリー in パラダイス【字】

第一容疑者

にっぽん

列島おも

しろ探検

隊

水まわり

を大改造

こちらちくしこちらちくしこちらちくしこちらちくし情報局情報局情報局情報局

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<日曜日号日曜日号日曜日号日曜日号>>>>

オカネの

畑で夢実

現

マンション

経営大学

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<月曜日号月曜日号月曜日号月曜日号>>>>

ワード極

楽テク

辻調食卓

イタリア4

辻調～日

本料理12

辻調～牛肉のたた

き・鶏卵汁

どら焼き3種

自転車メ

ンテ2

実例特

集！北欧

の家

樫木エク

ササイズ

2

ワード

2007応用

マンション

経営大学

伝えたい、日本のこころ

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<金曜日号金曜日号金曜日号金曜日号>>>>

モムチャ

ンダンス2

水まわり

を大改造

マンション

に木の家

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<金曜日号金曜日号金曜日号金曜日号>>>>

（（（（初回放送初回放送初回放送初回放送））））
PC塾～

ネット検

索

こちらちくしこちらちくしこちらちくしこちらちくし情報局情報局情報局情報局

（（（（初回放送初回放送初回放送初回放送））））

ネットで麻

雀対戦！

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<水曜日号水曜日号水曜日号水曜日号>>>>

辻調食卓

イタリア6

辻調食卓

イタリア1

レッツゴー！まちっぷチャン

ホワイトカラー（シーズン3）

名車日産

デュアリ

ス

贅沢リ

フォーム

実例特

集！北欧

の家

モテボ

ディ女性

編

ネットで麻

雀対戦！

温泉～有

馬・熱海

アパート

経営の薦

め

PCで音楽

作成2

マンション

経営大学

資産づくり

の王道！

成功へ導

く資産運

用

元気にな

る旅！東

京

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<土曜日号土曜日号土曜日号土曜日号>>>>

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<土曜日号土曜日号土曜日号土曜日号>>>>

アンコールアワーアンコールアワーアンコールアワーアンコールアワー

2222....9999....16161616日 日 日 日 55555555分分分分～　～　～　～　CSCSCSCSマンハイマンハイマンハイマンハイ

23232323日 日 日 日 50505050分分分分～　～　～　～　多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊

こちらちくしこちらちくしこちらちくしこちらちくし情報局情報局情報局情報局

名車ベン

ツBクラス

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<土曜日号土曜日号土曜日号土曜日号>>>>

（（（（初回放送初回放送初回放送初回放送））））

ステート・オブ・プレイ～陰謀の構図～ザ・ファーム 法律事務所

THE

MAKIN

G

アパート経営の薦め

樫木エクササイズ1

名車アル

ファ特集

仙台発！地域密着・音楽情報番組

HTV～ハートランドTV～

エビチリと

翡翠麺

賢く活用

ネット損

保

ドキュメンタリー 地球の素顔（字）

ザ・ファー

ム 特別番

組【字】

ドラマ SOS18　（字）

新車ソ

ニック他

名車フィ

アット

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

＜＜＜＜火曜日号火曜日号火曜日号火曜日号＞＞＞＞

お宝鑑定（字）

自転車で古都高山

自転車で

大阪湾岸

月収85万

の便利屋

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<木曜日号木曜日号木曜日号木曜日号>>>>

名探偵モンク7

家中を音降る空間に

成功へ導く資産運用

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<木曜日号木曜日号木曜日号木曜日号>>>>

ギター講座ロック編 名車日産デュアリス

タルト・フランベ新車ソニック他

あんちゃんの食い道楽紀行。

アンコールアワーアンコールアワーアンコールアワーアンコールアワー

3333....10101010....17171717日 日 日 日 55555555分分分分～　～　～　～　CSCSCSCSマンハイマンハイマンハイマンハイ

24242424日 日 日 日 50505050分分分分～　～　～　～　多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊

THE

MAKIN

G

密着！車

業界で独

立

「技の彩」～伝統工芸に息づく色～

怖いけど知りたい体の話

健康美チ

ベット体

操

自転車メ

ンテ1

元気にな

る旅！東

京

二世帯で

光熱費ゼ

ロ

こちらちくしこちらちくしこちらちくしこちらちくし情報局情報局情報局情報局

ギィ・マルタンの魅惑

のフランス食材（字）

ディスタジオさんの心の食卓(字)THE MAKING

PC実用

パワポ2

ウィンドウ

ズビスタ

モムチャ

ンダンス1

名車アル

ファ特集

自転車で

海の中道

PCエクセ

ル楽ワザ

PC簡単ビ

デオ編集

名車ベン

ツBクラス

アパート

経営の薦

め

自転車で

海の中道

マンション

に木の家

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<土曜日号土曜日号土曜日号土曜日号>>>>

賢く活用

ネット損

保

成功へ導

く資産運

用

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<水曜日号水曜日号水曜日号水曜日号>>>>

密着！車業界で独

立

Excel03-

4

辻調～抹

茶ロール

どら焼き3

種

ギィ・マルタンの魅惑のフランス食材（字）

「技の彩」～伝統工芸に息づく色～

HTV～ハートランドTV～

怖いけど知りたい体の話

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<土曜日号土曜日号土曜日号土曜日号>>>>

自転車メンテ3

ピラティス2

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<水曜日号水曜日号水曜日号水曜日号>>>>

（（（（初回放送初回放送初回放送初回放送））））

いかの煮

込セート

風

焼き茄子の豆腐あん

ガラス工房ビジネス

Kochi onTV！

QQQQテレテレテレテレTIMETIMETIMETIME

<<<<日曜日号日曜日号日曜日号日曜日号>>>>

ネットで麻雀対戦！

アンコールアワーアンコールアワーアンコールアワーアンコールアワー

3333....10101010....17171717日 日 日 日 55555555分分分分～　～　～　～　CSCSCSCSマンハイマンハイマンハイマンハイ

24242424日 日 日 日 50505050分分分分～　～　～　～　多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊多摩探検隊

志免ビデ

オ愛好会

季節のガーデニング（字)

にっぽん

列島おも

しろ探検

隊

THE MAKING

CSF特

別番組

ヒナゲシとソファ・庭と家を訪ねる（字）

健康美チ

ベット体

操

辻調食卓

洋菓子14

辻調食卓イタリア4

暮らしを

遊ぶ家

メール極

楽テク

麻木久仁

子お金の

話

名車ベンツBクラス賢く活用ネット損保

新車ソ

ニック他

自転車で

白川郷

名車アル

ファ147

PC塾～メール基本

ギター講

座ロック

編

名車ベンツCワゴン 成功へ導く資産運用 自転車で海の中道

おなかのなかのレンガ（DIY)（字） インテリアを語ってください（字）


